CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO DE ORIENTACAO
PEDESTRE
Regidao Autonoma da Madeira - 2023

REGULAMENTO

APRESENTACAO

A Associagdo de Orientagdo da Regido Autonoma da Madeira, o Clube Aventura da Madeira,
o Clube de Montanha do Funchal, e a Retoiga - Associagao Cultural, Desportiva e Recreativa,

irdo organizar o Campeonato Nacional Absoluto de Orientacdo Pedestre, sob a égide da

Federagao Portuguesa de Orientagdo, nos préximos dias 1, 2 e 3 de dezembro de 2023.

O evento contara com uma etapa pontudvel para a Taca de Portugal de Sprint (TP Sprint) a
realizar na freguesia de Boa Ventura - S3o Vicente e o Campeonato Nacional Absoluto
propriamente dito a realizar em duas etapas, a etapa qualificativa a ter lugar no Poiso (Chao
das Feiteiras) e a etapa final no Montado do Pereiro.

A etapainaugural, a decorrer no dia 1 de dezembro, leva-nos até a pitoresca localidade da Boa
Ventura situada na zona Norte da ilha da Madeira. Esta competi¢cao pontuara para a Taga de
Portugal de Sprint para os praticantes federados e contemplara ainda dois percursos abertos
a todos os interessados, o Open Curto e o Open Longo.

A segunda etapa — dia 2 de dezembro, decorre numa zona verde com excelentes vistas para
os Picos mais altos da Madeira, denominada Chao das Feiteiras. Aqui decorrera a Qualificagdo
para a Final do Campeonato Nacional Absoluto de Orientacdo Pedestre. Para todos os
interessados nao federados estdao contemplados quatro percursos, com niveis de dificuldade
diferentes: Fdcil Curto; Dificil Curto; Fdcil Longo; Dificil Longo.

A Ulltima etapa — dia 3 de dezembro, serd o culminar de 3 dias de competicdo, onde se
encontrara o Campedo Nacional Absoluto de Orienta¢do Pedestre nas vertentes masculina e
feminina.

A desejada Final do Campeonato Nacional Absoluto decorrerda num dos melhores parques de
lazer da Madeira. Situado a aproximadamente 30’ do Funchal, o Montado do Pereiro e as
zonas circundantes apresenta todas as caracteristicas dignas de uma Final Nacional.

Tal como nas etapas anteriores, todos os interessados nao federados tém disponiveis quatro

percursos: Fdcil Curto; Dificil Curto; Fdcil Longo; Dificil Longo.



ORGANIZACAO

Associacao de Orientagao da R.A.M. — Representada por Vitor Sousa
Clube Aventura da Madeira — Representado por Anténio Olival
Clube de Montanha do Funchal — Representado por Sérgio Lopes

Retoiga - Associagao Cultural, Desportiva e Recreativa — Representada por Filipe Teixeira

Secretariado

AORAM - Associagao de Orientacdo da R.A.M.

Morada Rua da Vargem, 30
9000-134 Funchal
Telem: 911911722
Email: geral.aoram@gmail.com
Site www.aoram.pt
Horario

até dia 30/novembro

e segunda-feira a sexta-feira

Das 09h30’ as 12h30’
Das 13h00’ as 17h00’

Comissao Organizadora
Vitor Sousa
Antonio Olival
Sérgio Lopes
Filipe Teixeira

Oficiais da Prova

Sofia Inacio

Paulo Rodrigues
Jodo Apolinario

Rui Dantas

Tiago Aires
Lino Filipe
Justino Nébrega

Supervisor FPO Joaquim Sousa Fed. n2
Diretor Técnico em aditamento Fed. n?
Diretor da Prova Paulo Rodrigues Fed. n2
Secretaria da Prova Sofia Inacio Fed. n?
Cartografo Tiago Aires Fed. n2
Tragador de percursos Tiago Aires Fed. n?
Adjunto da Diregao Justino Nobrega Fed. n2
Adjunto da Diregao Lino Filipe Fed. n?
Responsavel Transportes  Sérgio Lopes Fed. n2
Responsavel Alojamento  Vitor Sousa Fed. n2
Responsavel Baby Sitting  Jodo Apolinario Fed. n2




Responsavel MEDIA Filipe Teixeira Fed. n2

Resultados Em aditamento
Técnico de Emergéncia Antonio Marques
Enfermeira Ana Ribeiro Cédula n? 106784

Colaboradores

Jodo Gomes Luis Gomes Donita Barradas
Siddnio Jesus Sérgio Perdigao Rubina Rocha
Raul Silva Carlos Teixeira

PROGRAMA

Encerramento das Inscrigdes para:
quinta-feira ‘ 23 de novembro ‘ 23h59’ ‘ www.orioasis.pt

Encerramento das Inscrigdes com agravamento:
e EscalGes de competicao
e Online
domingo ‘ 26 de novembro 23h59’ WWWw.orioasis.pt

* apo6s esta data as inscricdes nos Escalées Abertos podem ser efetuadas por email para

geral.aoram@gmail.com, mediante a disponibilidade de mapas e respetiva confirmacao da

organizagao.

Apresentacdo da prova
‘ segunda-feira ‘ 20 de novembro ‘ 17h00’ local a indicar

Model Event — levantamento dos mapas

. . 09h00’ — 11h00’ .
quinta-feira 30 de novembro 14h00’ — 16h00’ Secretariado

Model Event (zona de treino)

quinta-feira 30 de novembro 09h00’ — 17h00’ Ch&o das Aboboreiras
32°42'59.91"N
sexta-feira 1 de dezembro 09h00’ — 12h30’ 16°50'50.55"W




Taga de Portugal de Sprint
Boaventura (Sao Vicente)

sexta-feira

1 de dezembro

13h00’ Abertura do secretariado
15h00’ Inicio das Partidas
18h30’ Entrega de prémios da TP Sprint
18has’ Casa Povo da Boaventura

convivio (Sopa de Trigo)

Campeonato Nacional Absoluto - Qualifica¢do
Poiso - Chdo das Feiteiras (Machico)

09h30’ Abertura do secretariado
sabado 2 de dezembro

11h30’ Inicio das Partidas

Campeonato Nacional Absoluto — FINAL
Montado do Pereiro (Santa Cruz)

08h00’ Abertura do secretariado
domingo 3 de dezembro 09h30’ Inicio das Partidas

13h00’ Ceriménia de entrega de prémios do

Campeonato Nacional Absoluto




INSCRICOES

Abertura das inscrigdes: 15 de julho de 2023

Encerramento das inscri¢es:
Sem agravamento: 23 de novembro de 2023

Com agravamento: 26 de novembro de 2023

As inscricdes podem ser efetuadas na plataforma www.orioasis.pt para atletas federados.

Os atletas ndao federados que pretendam participar, deverdao enviar um email para

geral.aoram@gmail.com com os seguintes dados:
e Nome completo
e NIF (Numero de Identificacdo Fiscal)
e Data de Nascimento
e Contactos por inscricdo (individual ou grupo) — Telemodvel e E-mail
e Percurso de participacdo (Aberto 1, Aberto 2...)
e Entidade que representa ou individual

Em alternativa inscrever-se no link abaixo:

https://www.retoica.com/cna2023-inscricdes-ndo-federados

Dados de Inscricao e imagem — Protec¢ao de dados

A inscricdo e a participacdo na prova implicam a concordancia do participante em que a
organizacao possa utilizar os dados associados a divulgacdo dos resultados e qualquer suporte
de imagem captada durante a participacao, para fins exclusivos de publicitacdo do evento. Os
dados poderdo ainda ser facultados para fins de seguro, ou seguranga/cuidados médicos.
Qualquer comunicacdao sobre os dados dos interessados deverd ser enderecada para:

associacaoretoica@gmail.com ou geral.aoram@gmail.com .

Taxas de Inscrigcao

TACA DE PORTUGAL DE SPINT

Ranking de Competicao e extracompeticao

Federados

e Adultos (21 ou mais anos) — Seis Euros (6€)



e Jovens (até 20 anos inclusive) — Trés Euros (3€)

Nao Federados

e Adultos — Doze Euros (12€)

e Jovens (até 20 anos inclusive) — Sete Euros (7€)

Escaloes abertos

Federados
e Adultos (21 ou mais anos) — Seis Euros (6€)
e Jovens (até 20 anos inclusive) — Trés Euros (3€)

Nao Federados

e Adultos — Sete Euros (7€)

e Jovens (até 20 anos inclusive) — Trés Euros e cinquenta céntimos (3,5€)

Notas Importantes:

e Astaxas acima indicadas sdo por participante/percurso;

e Alteracdes (n.2 de chip, escaldo, clube, e/ou outros) a inscricdo apds a data limite de
inscricdes terdo o valor de Um Euro (1€);

e Serd aplicada a taxa de aluguer do chip (SI- Card) no valor de Um Euro (1€) aos
participantes em escaldes de competicdo que o necessitem;

e Serd aplicada a taxa de aluguer do chip SIAC (SPORTIdent Activ Card) de Trés Euros
(3€) aos participantes que o necessitem;

e Na participacdo em percursos abertos os participantes estdo isentos da taxa de
aluguer do chip;

e Nos percursos abertos, as equipas constituidas por Adultos e Jovens até 20 anos, s6
pagam taxa de inscri¢cao os adultos;

e Equipas com mais de dois elementos em escaldes abertos, tém um desconto de 50%
na taxa de inscricdo de um 3.2 ou 4.2 elemento.

e A perda do chip implica o pagamento do valor da sua aquisicdo em montante
equivalente a 30 euros.

e A aceitacdo de inscricdes apds a data-limite, em percursos de competicdo e formacgao
implica agravamentos de 1 a 2 euros por inscricdo, conforme definido no sistema

Orioasis.pt



CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO DE ORIENTAGCAO PEDESTRE

Qualificagdo / Final

Ranking de Competicao e extracompeticao
Federados

e Adultos (16 ou mais anos) — Oito Euros (8€)

e Jovens (até 15 anos inclusive) — Quatro Euros (4€)

Nao Federados

e Adultos — Quinze Euros (15€)

e Jovens (até 20 anos inclusive) — Oito Euros (8€)

Escaldes abertos
Federados
e Adultos (21 ou mais anos)— Oito Euros (8€)
e Jovens (até 20 anos inclusive) — Quatro Euros (4€)

Nao Federados

e Adultos (21 ou mais anos)— Nove Euros (9€)

e Jovens (até 20 anos inclusive) — Quatro euros e cinquenta céntimos (4,5€)

Notas importantes:

1. Astaxas acima indicadas sdo por participante/percurso;

2. Alteracbes (n.2 de chip, escaldo, clube, e/ou outros) a inscricio apds a data
limite de inscri¢gdes terdo o valor de Um Euro (1€);

3. Sera aplicada a taxa de aluguer do chip (S/- Card) no valor de Um Euro (1€) aos
participantes em escaldes de competicdo que o necessitem;

4. Serd aplicada a taxa de aluguer do chip SIAC (SPORTIdent Activ Card)
de Trés Euros (3€) aos participantes em escaldes de competicdo que o
necessitem;

5. Na participacdo em percursos abertos os participantes estdo isentos da taxa de
aluguer do chip;

6. Nos percursos abertos, as equipas constituidas por Adultos e Jovens até 20 anos,

sO pagam taxa de inscri¢cao os adultos;



7. Equipas com mais de dois elementos em escaldes abertos, tém um desconto de
50% na taxa de inscrigao de um 3.2 ou 4.2 elemento.
8. A perda do chip implica o pagamento do valor da sua aquisicdo em montante

equivalente a 30 euros.

SEGURO DA PROVA

Em conformidade com a regulamentacdo geral para provas desportivas, a competicao
“Campeonato Nacional Absoluto de Orientagdo Pedestre” incluida no Calendario
Desportivo 2023 da FPO — Federacao Portuguesa de Orientacao encontra-se abrangida pela

apolice de seguro abaixo descrita:

Tomador do Seguro/Segurado: FEDERACAO PORTUGUESA DE ORIENTACAO LDA.

Sede Social/Domicilio: ESTRADA DA VIEIRA 4, PEDREANES 2430-401 M GRANDE.
Ambito Territorial: PORTUGAL.

Contrato de Seguro: 206181748.

Ramo: RESPONSABILIDADE CIVIL GERAL,

RESPONSABILIDADE CIVIL EXPLORACAO.

NIPC n.2: 503083801.

Data Inicio: 12/06/2021 Data Termo: Anualmente Renovavel

Risco Seguro Actividade: Organizacao de Eventos.

Identificacdo do Objecto do Seguro: Orientacao, Corrida, Caminhada, BTT e c. de rodas.

Qualquer acidente que ocorra durante a execucdo do percurso é da responsabilidade dos
praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo Seguro da Atividade. Este seguro cobre
os riscos resultantes do acidente sofrido durante a atividade, nas condi¢des previstas no
regulamento de competicdes.

Os praticantes/organizacdo estdo abrangidos pelas apdlices da Federagdo Portuguesa de
Orientacdo (FPO) para atletas Federados, Ndo Federados e Responsabilidade Civil, e nas
condicdes melhores definidas no regulamento de competicdes da FPO. O seguro da prova
abrange participantes residentes em Portugal. Todos os agentes desportivos inscritos na FPO
sdo cobertos por um seguro desportivo de grupo, nos termos da lei em vigor e das condicdes
gerais e especiais da apdlice publicada no site da FPO.

Em caso de acidente na atividade desportiva, o sinistrado terd que o comunicar aos
organizadores da prova ou a FPO, de forma a serem tratados os procedimentos necessarios
para ativar a cobertura pelo seguro, devendo a ativa¢do do seguro ocorrer nos 8 dias seguintes

ao sinistro. As apdlices de acidentes pessoais que abrangem os atletas participantes nos



eventos sdo de reembolso, pelo que o sinistrado deverd liquidar todas as despesas que lhe
forem apresentadas, pedindo os respetivos comprovativos (recibo, fatura/recibo, fatura
simplificada, etc.) em seu nome para posteriormente as apresentar — caso deseje ser
reembolsado — a companhia de seguros para ser ressarcido dos valores pagos. Tudo o que
exceder o risco coberto pelo seguro desportivo é da responsabilidade dos participantes.

A responsabilidade de qualquer ocorréncia ou acidente é sempre dos participantes. Qualquer
lesdo, acidente ou dano, bem como perda ou deterioracdo de equipamentos durante a

execucdo da prova é responsabilidade do participante.



TACA DE PORTUGAL DE SPINT

Escaloes

Ranking Competicdo

( H—Masculinos; D — Femininos )

- H/D 14 atletas que tenham entre os 11 e os 14 anos no final de 2023 (nascidos entre 2009 e 2012)

- H/D 16 atletas que tenham entre os 13 e os 16 anos no final de 2023 (nascidos entre 2007 e 2010)

- H/D 18 atletas que tenham entre os 15 e os 18 anos no final de 2023 (nascidos entre 2005 e 2008)

- H/D 20 atletas que tenham entre os 17 e os 20 anos no final de 2023 (nascidos entre 2003 e 2006)

- H/D 21A atletas que tenham idade minima de 19 anos no final de 2023 (nascidos em 2004 ou antes)
- H/D 21B atletas que tenham idade minima de 16 anos no final de 2023 (nascidos em 2007 ou antes)
- H/D E atletas que tenham idade minima de 19 anos no final de 2023 (nascidos em 2004 ou antes)

- H/D 35 atletas que tenham pelo menos 35 anos no final de 2023 (nascidos em 1988 ou antes)

- H/D 40 atletas que tenham pelo menos 40 anos no final de 2023 (nascidos em 1983 ou antes)

- H/D 45 atletas que tenham pelo menos 45 anos no final de 2023 (nascidos em 1978 ou antes)

- H/D 50 atletas que tenham pelo menos 50 anos no final de 2023 (nascidos em 1973 ou antes)

- H/D 55 atletas que tenham pelo menos 45 anos no final de 2023 (nascidos em 1968 ou antes)

- H/D 60 atletas que tenham pelo menos 60 anos no final de 2023 (nascidos em 1963 ou antes)

- H/D 65 atletas que tenham pelo menos 65 anos no final de 2023 (nascidos em 1958 ou antes)

- H/D 70 atletas que tenham pelo menos 70 anos no final de 2023 (nascidos em 1953 ou antes)

- H/D 75 atletas que tenham pelo menos 75 anos no final de 2023 (nascidos em 1948 ou antes)

- H/D 80 atletas que tenham pelo menos 80 anos no final de 2023 (nascidos em 1943 ou antes)

- H/D 85 atletas que tenham pelo menos 85 anos no final de 2023 (nascidos em 1938 ou antes)

- H 90 atletas que tenham pelo menos 90 anos no final de 2023 (nascidos em 1933 ou antes)
Ranking Extra-competi¢Go

- H/D 10 atletas que tenham até 10 anos no final de 2023 (nascidos até 2013)

- H/D 12 atletas que tenham até 12 anos no final de 2023 (nascidos até 2011)

- H/D 14 atletas que tenham entre os 11 e os 14 anos no final de 2023 (nascidos entre 2009 e 2012)

Escalbes Abertos TP Sprint



Open Curto — Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo, com um percurso de cerca
de 1,5 a 2,5 km, em elementos lineares (preferencialmente caminhos), sem dificuldade
técnica, de reduzida exigéncia fisica, ludico, e com o maior interesse paisagistico possivel e
aconselhamento técnico;

Open Longo — Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. Percurso com cerca de 2
a4 km, em elementos lineares, com baixa dificuldade técnica, de baixa exigéncia fisica, ludico

e 0 maior interesse paisagistico possivel.

Notas importantes

e A participagao de menores de 10 anos nos escaldes abertos s6 é permitida quando

acompanhada por um adulto.

e Ainscricao de menores em escaloes abertos, nido acompanhados por um adulto, sé

é permitida com a devida autorizagao escrita do encarregado de educacao.

Regras da Competicao
As regras de competicao serdo de acordo com o Regulamento de Competicdes da Federacao

Portuguesa de Orientacdo (FPO) 2023. A organizacdo podera estabelecer regras especiais,

respeitando os regulamentos em vigor.

Sistema de Controlo

Sera utilizado o sistema eletrdnico Sportldent. Os atletas poderao usar o seu préprio SI-Card
ou SIAC (terdo de indicar o numero no ato da inscri¢cdo) ou alugar a organizacao.

Os pontos devem ser controlados pela ordem sequencial que foi definida pela organizacao,
esperando cerca de 1 segundo até ouvir um bip e/ou um sinal luminoso. Em caso de falha do

sistema Sportldent, devera ser picotado um dos quadrados de reserva no mapa (R1; R2; R3).

Prémios / Resultados

Os resultados serdo  disponibilizados no site da  Associacdo Retoica
(https://www.retoica.com/cna2023), e através de outros meios de comunicag¢do da Associagdo
de Orientacdo da Regido Auténoma da Madeira; Clube de Montanha do Funchal; Clube

Aventura da Madeira; Retoica - Associacdo Cultural, Desportiva e Recreativa.



Serdo atribuidas medalhas aos primeiros trés classificados de cada escaldo, a entregar apods a

realizacdo da prova.

Outras informagoes

Tempo maximo para realizacdo do percurso é de 60 minutos;

N3do havera encerramento de estradas, pelo que os atletas deverdo prestar atencao ao transito
automovel.

Primeiros socorros nas chegadas;

Estacionamento nas imedia¢des do local de concentragao;

Agua potavel nas chegadas;

Atencdo: o uso do peitoral atribuido pela FPO é obrigatdrio! Os peitorais devem ser colocados
a frente;

Todos os peitorais (eventualmente) entregues aos participantes ndo federados, assim como os
SI Cards ou SIAC alugados devem ser devolvidos a organizacdo no final da prova;

Havera um convivio onde serd servida uma Sopa de Trigo a todos os interessados.

Informacgdes Gerais sobre a Modalidade

Partidas

As partidas tém um intervalo de 3 minutos nos escalGes de competicdo. Os atletas deverdao
estar atentos ao seu tempo de partida. Na partida, os atletas tém de passar por trés seccdes

consecutivas:

Quando o relégio da partida indicar a hora de partida do atleta, este deve entrar para a
primeira secgao.

Isto tera lugar 3 minutos antes da partida real. Ai serdo confirmados, o nome e o peitoral do
atleta (o peitoral devera ser usado a frente e ndo podera estar dobrado nem encoberto). A
auséncia de peitoral impedira a partida do atleta.

Na segunda seccdo, o atleta recolhe a sinalética, a qual contém a descricao da localizagcdo dos
postos de controlo (recomenda-se o uso de suportes de sinalética para facilitar a sua leitura

durante a prova). A sinalética estara também impressa no mapa.



Na terceira seccdo (ultima), o atleta desloca-se até a caixa que contém o mapa do seu escaldo
e aguarda ao lado desta até a hora de partida, sem ver o mapa. Na hora da partida, o atleta
tira 0 mapa da caixa (cada atleta é responsdvel por tirar o mapa e confirmar se corresponde

ao seu escaldo) e segue as fitas que marcam o percurso até ao triangulo da partida.

Os atletas que chegarem atrasados a partida, serdo imediatamente identificados e sairdo logo

gue a organizacado indique. Estes ndo receberdao uma nova hora de partida.

O percurso estd balizado desde a linha de partida (rece¢do do mapa e inicio da prova) até ao
triangulo marcado no mapa e materializado no terreno por uma baliza sem cddigo nem
estacdo de controlo. Os atletas devem progredir a uma distancia maxima de 10 metros do

balizado, sob pena de desclassificacao.

Chegadas

Todos os atletas deverdo cruzar a linha de chegada controlando a estacdo Finish. Apds a
chegada deverdo descarregar o chip (SI-Card), mesmo os que ndo tenham completado a
totalidade do percurso. Se tal ndo acontecer, poderdo ser considerados perdidos e

desencadear uma operacao de busca.

Assisténcia em Caso de Acidente

Todos os atletas em prova tém por obrigacdo auxiliar os demais atletas em caso de acidente.
Qualquer acidente que ocorra durante a realizacdo do percurso é da responsabilidade dos
praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo Seguro Desportivo. Este seguro cobre
os riscos resultantes do acidente sofrido durante a atividade, nas condicdes previstas no

Regulamento de competicbes da FPO.

Outras Regras Gerais
1. O unico meio auxiliar de orientacdo permitido é a bussola.
2. Os participantes que se apresentem na partida. depois da sua hora de partida, deverado
partir apds a indicacdo da organizacdo, sujeitando-se a penalizacdo do tempo que,

entretanto, decorreu.



3. Constituem, entre outras, obriga¢des dos praticantes:

a) Apresentar-se na Partida com o peitoral devidamente colocado e visivel e
conserva-lo durante a prova;

b) Apresentar-se na Partida com o Sl Card devidamente colocado e visivel, e facilitar
a sua conferéncia pela organizacao;

c) Avisar a equipa de Organizacdo, caso ndo conclua o percurso;

d) Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
justifiquem;

e) Respeitar todas as areas balizadas; privadas e cultivadas

f) Entregar o mapa na chegada, quando determinado pela Organizacao;

g) Comparecer na Cerimdnia de Entrega de Prémios, especialmente quando é um
dos premiados, valorizando o trabalho dos organizadores e os apoios

disponibilizados.

4. Constitui motivo de desclassificacao de qualquer praticante:

a) A ndo execucdo do percurso pela ordem estabelecida pela Organizacgao;

b) Perda do SlI-Card;

c) Auséncia, ndo justificada, do peitoral durante a realizacdo do seu percurso;
d) Chegar para além do tempo limite para a execucdo da prova;

e) Provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

f) Desrespeitar as normas gerais de protecdo da floresta;

g) Infringir outras regras estabelecidas pela Organizacao.



CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO DE ORIENTAGCAO PEDESTRE

Qualificagdo / Final

Escaloes

Ranking Competi¢ao (M — Masculinos; F — Femininos)

atletas que tenham idade minima de 16 anos no final de 2023 (nascidos em 2007 ou

antes)

Ranking Extra-competicao

Escolas M/F (TP Pedestre) atletas que tenham até 10 anos no final de 2023 (nascidos
até 2013)

Formagdo M/F (TP Pedestre) atletas que entre os 11 e os 12 anos no final de 2023
(nascidos até 2011)

Jovens | M/F (TP Pedestre) atletas que entre os 13 e os 15 anos no final de 2023
(nascidos até 2008)

Jovens Il M/F (TP Pedestre) atletas que entre os 16 e os 18 anos no final de 2023
(nascidos até 2005)

Séniores M/F (TP Pedestre) atletas com mais de 19 anos no final de 2023 (nascidos até
2004)

Veteranos | M/F (TP Pedestre) atletas com mais de 40 anos no final de 2023 (nascidos
até 1983)

Veteranos Il M/F (TP Pedestre) atletas com mais de 60 anos no final de 2023 (nascidos

até 1963)

Escaloes Abertos

Facil Curto — Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo, com um percurso de
cerca de 1,5 a 2,5 km, em elementos lineares (preferencialmente caminhos), sem
dificuldade técnica, de reduzida exigéncia fisica, ludico, e com o maior interesse
paisagistico possivel e aconselhamento técnico;

Dificil Curto — Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. Percurso com cerca
de 1,5 a 2,5 km, em elementos lineares, com baixa dificuldade técnica, de baixa
exigéncia fisica, ludico e o maior interesse paisagistico possivel.

Facil Longo — Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo, com um percurso

de cerca de 2 a 4 km, em elementos lineares (preferencialmente caminhos), sem



dificuldade técnica, de reduzida exigéncia fisica, ludico, e com o maior interesse

paisagistico possivel e aconselhamento técnico;

® Dificil Longo —Qualquer idade, sexo, individualmente ou em grupo. Percurso com cerca
de 2 a 4 km, em elementos lineares, com baixa dificuldade técnica, de baixa exigéncia

fisica, ludico e o maior interesse paisagistico possivel.

Notas importantes

e A participacao de menores de 10 anos nos escaldes abertos sé é permitida quando
acompanhada por um adulto.
e Ainscricdo de menores em escalGes abertos, ndo acompanhados por um adulto, sé é

permitida com a devida autorizacdo escrita do encarregado de educacao.

Sistema de Controlo

Serd utilizado o sistema eletrdnico Sportldent. Os atletas poderdo usar o seu prdéprio S/-
Card ou SIAC (terdo de indicar o nimero no ato da inscricdo) ou alugar a organizacao.

Os pontos devem ser controlados pela ordem sequencial que foi definida pela organizacao,
esperando cerca de 1 segundo até ouvir um bip e/ou um sinal luminoso. Em caso de falha do

sistema Sportldent, devera ser picotado um dos quadrados de reserva no mapa (R1; R2; R3).

Prémios / Resultados

Os resultados serdo  disponibilizados no site da  Associacdo  Retoica

(https://www.retoica.com/cna2023), e através de outros meios de comunica¢do da

Associacdo de Orientacdo da Regido Auténoma da Madeira; Clube de Montanha do Funchal;

Clube Aventura da Madeira; Retoica - Associacao Cultural, Desportiva e Recreativa.

Serdo atribuidos prémios aos primeiros cinco classificados de cada escaldao de competicado

(masculinos/femininos), a entregar apods a realizagdo das duas etapas.

Na prova paralela ao Campeonato Nacional Absoluto (prova aberta) serdo atribuidos prémios
aos trés primeiros classificados dos respetivos escaldes, sendo a classificacdo elaborada do

conjunto das duas Etapas.



Outras informagoes

e Tempo maximo para realizacdo do percurso é de 120 minutos (com um incremento
até 10 minutos para o tempo previsto para o vencedor);

e N3ao haverd encerramento de estradas, pelo que os atletas deverdo prestar atengao
ao transito automovel.

e Primeiros socorros nas chegadas;

e Recolha de mapas nas chegadas até a partida do ultimo atleta;

e Estacionamento nas imediag¢des do local de concentracdo;

e Agua potavel nas chegadas;

e Atencdo o uso do peitoral é obrigatdrio! Os peitorais devem ser colocados a frente;

e Todos os peitorais (eventualmente) entregues aos participantes ndo federados, assim

como os S/ Cards alugados devem ser devolvidos a organizacao no final da prova;

Regras de Competicao

As regras de competicao serdo de acordo com o Regulamento de Competi¢cdes da Federacao
Portuguesa de Orientacdo (FPO) 2023. A organizacdo podera estabelecer regras especiais,

respeitando os regulamentos em vigor.

Regras especificas do Campeonato Nacional Absoluto

O Campeonato Nacional Absoluto pode ser disputado por todos os atletas com a
nacionalidade portuguesa, praticantes de competicdo (minimo 16 anos), filiados na FPO ou

em federacdes congéneres estrangeiras.

A participacdao no Campeonato Nacional Absoluto é feita mediante a inscricdo do atleta nessa

prova em particular.

Os Atletas estrangeiros podem participar na competicao e caso se enquadrem nas condicdes
de acesso a “Final A”, serdo considerados como supranumerarios, sdo obrigatoriamente os
primeiros a partir. O resultado por eles obtido ndo é considerado para efeitos de Campeonato

Nacional Absoluto.



O vencedor do Campeonato Nacional Absoluto serd encontrado pelos resultados da “Final A”

e serdo distinguidos os 5 primeiros atletas femininos e os 5 primeiros atletas masculinos.

A classificacdo de clubes nos Campeonatos Nacionais Absolutos é efetuada em ambos os
géneros e obtém-se pela soma dos pontos dos 5 melhores atletas do clube que participem na

“Final A”.

No caso de haver um clube que com um ndmero inferior a cinco atletas na “Final A”, some
mais pontos do que o primeiro clube com cinco atletas, o titulo sera para o clube que nessas
circunstancias somar mais pontos e assim sucessivamente, sendo que o nimero minimo de

atletas para um clube ser classificado é de trés.

Tem acesso a “Final A” 45% (arredondado ao numero inteiro superior) dos atletas femininos

e masculinos inscritos na prova do primeiro dia (apuramento), até ao limite de 60 atletas.

A “Final B” e seguintes sdo também limitadas ao nimero mdaximo de 60 atletas.

A partida das “Final A”, do segundo dia sdao efetuadas por ordem inversa dos tempos obtidos

no apuramento, as restantes finais tém ordem de partida feita por sorteio.

Em caso de empate de tempos, do 60.2 classificado no apuramento, o nimero maximo de

atletas serd aumentado em consequéncia.

A prova de qualificagdo (primeiro dia) é de Distancia Média sendo semelhantes todos os

percursos de apuramento para cada uma das finais (F/M).

Na Final (segundo dia) realiza-se igualmente uma prova de Distancia Média (com um
incremento até 10 minutos para o tempo previsto para o vencedor), com dois percursos (um
masculino e um feminino) para a “Final A, dois percursos (um masculino e um feminino) para

a “Final B”, e assim consecutivamente mediante o nimero de finais necessarias.



Informagoes Diversas

Alojamento / Solo Duro

A Organizacgdo disponibilizara um espaco denominado “Solo Duro” situado nas instalagdes da
Fundacgdo Inatel — Santo Antdnio da Serra — Santa Cruz (32°42'53.25"N / 16°49'48.69"W).
Distancia aproximada para as etapas:

e TP Sprint (Boa Ventura): aprox. 36 km

e CNA (Qualificacdo): aprox. 11 km

e CNA (Final): aprox. 10 km

Transportes

Oportunamente sera disponibilizado um quadro hordrio para as deslocagdes:
Aeroporto = Solo Duro (percurso inverso)

Solo Duro > provas (percurso inverso)

Outras informagdes podem ser consultadas em:

www.retoica.com/cna2023

www.aoram.pt/cna




Anexo |

Mapa - Etapa de Qualificagdo — Poiso/Chao das Feiteiras
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Anexo Il

Mapa Etapa Final — Montado do Pereiro
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Anexo I

Informagdes Técnicas

(em aditamento)



